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NOTA INTRODUTORIA




I. DICA DA SEMANA_GABC 17.03.2016

Ola!
Bem-vindos a Dica da Semana dos Grupos Aprender, Brincar, Crescer!
Mais um desafio que trazemos a toda a Equipa!

Sabias que brincar com Caixas de papelao favorece a criatividade
e permite tanto a criancas como a adultos vivenciar momentos
divertidos e possibilidades de descoberta diversas?

DEIXAMOS-TE A NOSSA DICA:

—> Brinca com caixas de todas os tamanhos e feitios nas sessées GABC!

- Como podes fazer isso?

—> Pede as familias para participarem numa proposta da sessao, trazendo
caixas para uma sessao seguinte.

—> Relne as caixas todas num mesmo espago.

—> Pergunta aos participantes do Grupo o que sugerem que se faga com as
caixas.

—> Partilha também tu as tuas sugestdes ao Grupo.

—> Ja agora, caso aproveites esta dica, partilha depois connosco como foi esta
experiéncia.

Desejamos-te um Dia GABC divertido.




EMAIL ENVIADO PELA MONITORA FATIMA,
GABC DA MOITA - DISTRITO DE SETUBAL

Ol3, a todos,

O GABC da Moita ja planificou propostas
com caixas de papelao, no entanto nada
foi como o proposto.

As criangas colocaram o seu imaginario
em acao e lideraram as sessoes.

Primeiro, foi explorado o livro

Nao é uma caixa de Antoinette Portis,
Editorial Presenca 2010.
(http://magnetesrvk.nop.org/
casadaleitura/portalbeta/bo/portal.
pl’pag=sol_pl_fichalivro&id=2343)

Segundo, apresentado um video sobre
as aventuras de um menino e a sua caixa
de papeldo (https://www.youtube.com/
watch?v=S575zabL DS0Q).

Terceiro, colocaram-se diversas caixas
de papeldo a disposigao das familias

e o resultado foi inesperado, pois cada
um divertiu-se de uma maneira diferente
(pintura, corrida de carros e exploragao
livre).

Quarto, com recurso, ao mesmo livro
Ndo é uma caixa, a supervisora Vania
Azevedo, promoveu uma sessao de
yoga para as criangas e seus cuidadores.

Ha sempre varias caixas na nossa sala
porque, por vezes, é necessario um
plano B e as caixas sao sempre uma
boa alternativa. Ja confirmamos que
sao um “brinquedo” muito versatil

e admirado pelas criangas.

Junto enviamos algumas fotos
elucidativas.

Divirtam-se!
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Relato grafico da experiéncia-vivida



2. DICA DA SEMANA_GABC 22.03.2016

Ola!

Bem-vindos a Dica da Semana dos Grupos Aprender, Brincar, Crescer!

Tens alguma dica que queiras partilhar connosco esta semana?

Deixa-nos uma ideia, que consideres que possa ser partilhada posteriormente

com toda a equipa. Podes envia-la para os seguintes emails:

.@...e ..Q@...

As sugestoes mais criativas fardo parte da brochura GABC «Dicas da Semanay.

Desejamos-te uma Semana GABC reflexiva! :-)

EMAIL ENVIADO PELAS MONITORAS
DIANA DONO E INES MENDES,
GABC VALE DE {LHAVO — DISTRITO
AVEIRO

Ola boa noite

Quando lemos o vosso email
surgiu-nos logo a ideia de
partilharmos, na dica da semana
uma proposta.

Realizdmos esta proposta com dois
grupos de bebés no GABC de Vale
de ilhavo e Vera Cruz.

Partilhamos a nossa Dica:

Relato gréfico da experiéncia-vivida

Colocar um espelho, que seja do
tamanho do bebé, de frente para ele.

Deixar o bebé explorar o espelho
a vontade.

Sugerir a cuidadora que se sente ao
seu lado ou atras do bebé e que se
envolva na proposta.

Colocar o espelho no chiao ou por
cima dos bebés para poderem
explorar através de outros angulos.

«Ao brincar com o seu reflexo,
as criangas sorriam, produziam sons
e faziam gestos.»




3. DICA DA SEMANA_GABC 29.03.2016

Qla!
Bem-vindos a Dica da Semana dos Grupos Aprender, Brincar, Crescer!

Queres ser REPORTER GABC por uma sessao?

DEIXAMOS-TE A NOSSA DICA:

—> Filma momentos especiais vividos num dos Grupos Aprender, Brincar,
Crescer e partilha connosco a tua experiéncia.

- O que podes filmar?
Pequenos depoimentos das familias participantes sobre as vivéncias no
Grupo, pequenos momentos da rotina, um jogo dinamizado pelos adultos,
a exploracao de uma crianga ou de um conjunto de criangas...

—> Sé criativo durante dois/trés minutos.

Desejamos-te um Dia GABC observador! :-)

4. DICA DA SEMANA_GABC 06.04.2016

ola!
Bem-vindos a Dica da Semana dos Grupos Aprender, Brincar, Crescer!

Gostas de conversar e discutir ideias?

DEIXAMOS-TE ENTAO A NOSSA DICA: e

O BRINCAR
—> Lé a brochura que te enviamos em anexo sobre e e
o brincar.
—> Partilha-a igualmente com as familias.
> Pensa como podes introduzir na sessdo um debate
em torno do tema «O Brincary.

— Convida os participantes a trocar as suas ideias
e impressoes.
> Caso agarres a nossa dica, conta-nos depois como foi...

Desejamos-te uma semana GABC com bons debates! :-)
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5. DICA DA SEMANA_GABC 20.06.2016
PARTILHA NO FACEBOOK

"]



6. DICA DA SEMANA_GABC 29.06.2016
ESCREVE UMA CARTA A UM MONITOR

Em resposta a Dica da Semana, a Fatima Cardoso,
monitora do distrito da Moita desafiou a monitora
de Lisboa — Jaqueline Terra, através deste postal.
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0la Jaqueline!
Desafidamos-te a escreveres com o teu grupo, uma cangdo com os nomes
das criangas do GABC da Moita. E que tal? Facil ndo é?

Aguardamos ansiosos! Beijinhos.
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