
	
  

	
  

 

  
	
  

IDENTIFICAÇÃO DE NECESSIDADES 

Qual é a dificuldade mais visível?  
(Crianças e cuidadores ainda não estão totalmente confortáveis no grupo? Não há, ou existe pouca, adesão às atividades 
propostas? que preocupações evidenciam os cuidadores? Existem conflitos entre as crianças?…)  

Descrição da observação / reflexão:  
Grupo heterogéneo com crianças com idades compreendidas entre os 3 meses e os 4 anos. A principal necessidade é 
encontrar propostas que englobem todas as faixas etárias. 

 

ESTRATÉGIAS 

Que estratégias vou usar?  
(Para promover o bem-estar e a adaptação de todos? Para estimular a participação nas propostas?  
Para gerir os conflitos? Como vou dar resposta às preocupações dos cuidadores? …) 

Refletir acerca da adequabilidade das propostas para as sessões, tendo em conta as características de cada criança 
participante do grupo.  
Outra estratégia poderá passar por envolver as famílias na escolha das propostas a realizar na sessão. 

 

RESULTADOS 

O que resultou / não resultou na sessão. 
Conquistas já feitas/ Estratégias que foram bem-sucedida (datar momentos-chave). 
O que ainda se tem de melhorar/ O que ainda é alvo de preocupação. 

Realizou-se uma proposta com duas versões, adequada para o grupo de bebés e para o grupo de crianças mais crescidas. 
Verificou-se envolvimento das crianças nas propostas. 
Num diálogo com as famílias participantes, identificou-se propostas a realizar nas sessões seguintes. 

 
 
 

DATA:  

Ass. Monitores Ass. Supervisor 

 


