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NOTA INTRODUTORIA







O Dossier de Grupo GABC é um instrumento de regulagao da equipa de
implementagao e deve constar em cada Grupo Aprender, Brincar, Crescer.
Surge como facilitador da articulagao dos monitores com os educadores
supervisores e a coordenagao da implementagao do projeto-piloto.

O dossier foi-se completando ao longo do ano de implementacao do projeto
Playgroups for Inclusion, recolhendo-se o maximo de documentos que servissem
de apoio aos monitores e a dinamica das sessdes GABC.

SEPARADOR REGULAMENTO INTERNO (DOC_1)

No dossier consta o Regulamento Interno dos GABC (DOC_I.1) que inclui
as normas aplicaveis ao grupo e estabelece as regras necessarias para o seu
funcionamento e um documento entrega do regulamento interno dos GABC
(DOC_I.2) que pretende assegurar que o mesmo foi partilhado com todas
as familias.

SEPARADOR INFORMAGOES GERAIS (DOC_2)

O dossier GABC inclui documentos muito diversos, uns relacionados com
questoes de logistica relativas a cada GABC, outros de suporte as sessoes
€ a0 grupo.

DOCUMENTOS DE LOGISTICA QUE CONTEM INFORMACOES GERAIS
RELACIONADAS COM O GRUPO:

—> Contactos de emergéncia gerais (DOC_2.1),

—> Local de redlizagdo dos GABC (DOC_2.2),

—> Equipa de trabalho e hordrio de funcionamento do grupo (DOC_2.3),
—> Lista de participantes (DOC_2.4).

DOCUMENTOS DE LOGISTICA QUE SERVEM PARA GESTAO DE RECURSOS DO GABC:

—> Inventdrio de materiais (DOC_2.6.),

> Material adquirido pelos monitores (DOC_2.7),

—> Material adquirido pelos supervisores (DOC_2.8),

—> Ficha de caracterizagdo do espaco para funcionamento dos GABC (DOC_2.5).



Este ultimo documento identifica os recursos fisicos e materiais que o espago
dispde, espelha a disponibilidade do espago para a frequéncia dos GABC,
para além de fornecer outras informacdes relevantes. E preenchido aquando
o momento de identificagao de um possivel espago para a realizagao das
sessdes GABC.

SEPARADOR PARTICIPANTES DO GABC (DOC_3)

Este separador contém um conjunto de documentos que se pretende que sejam
preenchidos aquando o momento de inscrigao, a saber:

—> Ficha de inscrigdo (DOC_3.1). A ficha de inscri¢ao pretende identificar
a crianga e os seus pais ou representantes legais.

> Declaragdo de identificacdo da crianga e do cuidador (DOC_3.2). A declaragao
pretende identificar o cuidador que acompanha a crianga as sessoes GABC.

= Autorizagoes (DOC_3.3). O documento pretende identificar que participantes
dao autorizacao para fotografar e filmar as sessdes GABC, de forma a que
se possam documentar as vivéncias do grupo. Pretende igualmente recolher
o consentimento dos participantes no que se refere a informatizagao
de dados.

= Comunicagdo de desisténcia (DOC_3.4). Pretende-se que a comunicagao
de desisténcia seja preenchida pelo cuidador/representante legal da crianga
participante, informando a desisténcia de participagao nas sessdes do grupo
e o motivo da desisténcia.

> Pedido de transferéncia (DOC_3.5). Pretende-se que o pedido de transferéncia
seja preenchido pelo cuidador/representante legal da crianga participante
solicitando a transferéncia de grupo e qual o motivo do pedido.

SEPARADOR ASSIDUIDADE (DOC_4)

Conjunto de documentos relacionados com a assiduidade de todos os
participantes do grupo:

> Mapa de frequéncia mensal (DOC_4.1),

> Justificagdo de faltas (DOC_4.2),

—> Registo de horas prestadas pelo monitor (DOC_4.3),
—> Registo de horas prestadas pelo supervisor (DOC_4.4).
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SEPARADOR REGISTO E AVALIAGAO (DOC_5)
Conjunto de documentos diversificados, relacionados com o registo
e avaliagao das sessdes GABC.

O documento Registo de planeamento, intervengdo e avaliagdo das sessdes
trata-se de um documento de gestao das sessoes GABC. Pretende-se registar
neste documento o planeamento de cada sessao: momento, horario e duracao
prevista, atividade (nome e descri¢ao da atividade), recursos materiais

e humanos (o que se vai utilizar e quem vai dinamizar) e estratégias (mecanismo
que garante o sucesso da atividade e a participagao de todos, como se vai
organizar o espago, COMo se vai organizar o grupo, COmo se procurara envolver
os participantes, como os dois monitores se vao organizar e distribuir no espago
da sessao). Na seccao da intervencao pretende-se fazer a descri¢ao da sessao,
O que aconteceu e como; e na avaliagao pretende-se identificar quais as
vivéncias mais significativas para o grupo — criangas e cuidadores.

Este documento privilegia um espago para registo de sugestoes para novos
planeamentos e um espago para registo dos sentires da supervisora, quando
estd presente na sessao.

O dossier GABC dispde de dois modelos (modelo | e modelo2) de registo

de planeamento, intervengao e avaliagao (DOC_5.1 e DOC_5.2); O modelo 2
(formato de grelha) surgiu posteriormente, enquanto forma de se ir ao encontro
das necessidades e especificidades de cada monitor. Cada modelo tem um
exemplar preenchido, de forma a clarificar o seu modo de preenchimento
(DOC_5.1.2e DOC_5.2.1).

O documento registos de identificacdo de necessidades, estratégias e resultados
pretende encorajar momentos de reflexao em torno da intervengao dos
monitores (DOC_5.3) e em torno das familias participantes (DOC_5.4);

é proposto o seu preenchimento quinzenalmente e de forma alternada,
tendo-se como proposito o melhoramento da qualidade das sessdes do grupo.
Cada registo tem um exemplar preenchido de forma a clarificar a modo de
preenchimento do documento (DOC_5.3.1 e DOC_54.1).

No registo de identificagcdo de necessidades, estratégias e resultados — reflexdo

em torno da intervencdo dos monitores, pretende-se que os monitores identifiquem
necessidades que emergem da sua propria intervengao no contexto de grupo,
reflitam estratégias a implementar e verifiquem o resultado das mesmas.

No registo de identificacdo de necessidades, estratégias e resultados — reflexdo
em torno das familias participantes, pretende-se que os monitores identifiquem
as necessidades dos participantes; estas necessidades podem relacionar-se
com preocupagdes que tém especificamente com criangas ou com cuidadores
do GABC, ou com as préprias vivéncias e interagoes da populagao-alvo.
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A sintese de reunioes (DOC_5.5) é um documento memorando.

Neste documento pretende-se que sejam sistematizados os assuntos tratados
nas reunides realizadas pela equipa de implementacao; é referido neste
documento quem participou da reuniao, é feito um enquadramento da reuniao
e mencionados os assuntos que foram abordados como também sistematizadas
as tarefas a realizar por cada um dos participantes, ou as responsabilidades

que foram distribuidas pelos participantes.

Trata-se de um veiculo de gestao e operacionalizagao do trabalho da equipa,
que relne os pontos de situagao, define o planeamento e delineia as tarefas

e estratégias de melhoria do trabalho nos GABC.

O guido de entrevista inicial (DOC_5.6), direcionado aos cuidadores, pode ser
usado pelos monitores e supervisores durante o periodo de implementagao

dos GABC. Sugere-se que a entrevista seja realizada durante o primeiro més

de frequéncia no grupo. Nesta entrevista perspetiva-se abordar varios assuntos
relacionados com os pilares dos GABC (brincar, interagdes e envolvimento na
comunidade); entende-se ainda ser esta uma forma da equipa de implementacao
conhecer melhor cada familia e percecionar o que cada participante conhece

do projeto; a realizagao desta entrevista ajuda ainda na caracterizagcao do grupo
e no delineamento de uma intervengao proxima dos interesses e necessidades
das familias e que va ao encontro das expectativas das mesmas.

O guiao de entrevista final (DOC_5.7), direcionado aos cuidadores, pode

ser usado pelos monitores e supervisores aquando o fecho de um GABC

ou aquando o momento de saida de uma familia do grupo; com esta entrevista
final pretende-se verificar qual a percegao da familia sobre as sessdes

e o resultado das vivéncias do grupo quer para a crianga quer para o cuidador.
Com base nos dados recolhidos, a equipa de implementagao pode ir melhorando
a sua intervengao nos GABC.

O Livro de Ocorréncias (DOC_5.8) é um documento onde se registam
ocorréncias, isto &, situagdes imprevistas que condicionam o normal
funcionamento das sessoes. Destina-se a equipa de implementacao dos Grupos
Aprender, Brincar, Crescer (GABC) — monitores, supervisor e coordenagao.
Trata-se assim de um veiculo para a reuniao de informagdes acerca do
funcionamento dos grupos, com vista a melhoria continua do trabalho realizado.

O Livro de Testemunhos (DOC_5.9) consiste num espago de partilha, destinado
a todos os participantes dos Grupos Aprender, Brincar, Crescer (GABC). Cada
familia pode registar aqui as suas opinides, experiéncias, sentires relacionados
com a sua participacao nos GABC. Trata-se assim de um livro que relne
sugestoes e recomendagdes acerca do funcionamento dos grupos, com

o objetivo de melhorar o trabalho realizado junto das familias.
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SEPARADOR MATERIAIS DE APOIO
AS DINAMICAS GABC (DOC_6)

Os documentos “Dinamicas de Grupo: Encontro Regional de Monitores —
Aveiro” (DOC_6.1.1.) e “Dinamicas de Grupo: Encontro Regional de
Monitores — Lisboa” (DOC_6.1.2.) sao uma compilagao de dinamicas de
grupo e propostas de atividades partilhadas e exploradas pela equipa de
implementagao do projeto-piloto, em periodos de formagao complementar.

No ambito da implementagao dos GABC surgiram as dicas da semana
(DOC_6.2) e os desafios semanais (DOC_6.3). Estes tiveram como finalidade
enriquecer o trabalho de intervengao dos monitores junto das criangas

e cuidadores. Por intermédio destes, das dicas e desafios semanais, procurou-se
fomentar no seio da equipa de trabalho interagdes positivas, cooperagao,
reflexdo e partilha. Estes encontram-se disponiveis no dossier GABC enquanto
documentos que procuram inspirar a intervengao dos monitores nos GABC.

O documento Propostas de atividades realizadas nos GABC (DOC_6.4) é uma
compilagao de propostas de atividades desenvolvidas com os participantes dos
GABC dos distritos do Porto, Aveiro, Coimbra, Lisboa e Setubal. As propostas
realizadas foram pensadas para dar resposta aos interesses e necessidades dos
grupos, assim como para proporcionar experiéncias diversificadas e plurais

a todos os participantes dos GABC.

Nesta parte do dossier GABC podem incluir-se todos os materiais que fagam
parte da vivéncia do grupo: materiais partilhados com os participantes,
monitores ou supervisores, correspondéncia relativa as dinamicas das sessoes,
projetos de Intervencao promovidos no GABC e outros materiais que surjam
de suporte ao grupo.

A Brochura Brincar (DOC_6.5.) e a Brochura Cesto dos Tesouros (DOC_6.6.)
foram construidas no ambito da implementagao do projeto-piloto Playgroups
for Inclusion/ Grupos Aprender, Brincar, Crescer (GABC) e tiveram como
finalidade enriquecer o trabalho de intervengao dos monitores nos GABC.

O conteldo da primeira brochura prende-se com o significado da palavra brincar.
Nesta brochura sao explorados os beneficios do brincar para a aprendizagem
e desenvolvimento das criangas. Na segunda brochura é explicado como

se procede a construcao do cesto dos tesouros. Sao dados esclarecimentos
relacionadas com a exploragao dos materiais, levada a cabo por bebés.

E ainda feita referéncia ao papel do adulto no decorrer da exploragio do
cesto dos tesouros.
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A brochura Construgcdo de materiais (DOC_6.7.) € o produto do trabalho
desenvolvido com os cuidadores dos Grupos Aprender, Brincar, Crescer de
Coimbra. De forma a dar continuidade em casa a propostas levadas a cabo
nas sessoes dos grupos, construiu-se esta brochura que compila os diferentes
materiais que foram contruidos.

SEPARADOR ENVOLVIMENTO COM A COMUNIDADE (DOC_7)

Neste separador prevé-se incluir publicidade e materiais de disseminagao de
iniciativas GABC.

O documento Planeamento e Avalia¢do das Iniciativas GABC (DOC_7.1) pretende
registar o planeamento das iniciativas tendo em conta o conhecimento e
recursos da comunidade local, a calendarizagao da iniciativa, os destinatarios e os
intervenientes nas mesmas. Prevé-se ainda que fique registado neste documento
a avaliacao destas mesmas iniciativas.

O documento Participantes das Iniciativas GABC na comunidade (DOC_7.2)
pretende sistematizar informagoes sobre os participantes das iniciativas: numero
de participantes na iniciativa e como tiveram conhecimento da mesma. De forma
a avaliar a iniciativa GABC solicita-se opcionalmente o contato do participante,
para posteriormente ser contactado pela equipa de implementagao.

SEPARADOR DOCUMENTAGCAO PEDAGOGICA (DOC_8)

Nesta segao podem ser compiladas fotografias e videos referentes as vivéncias
das sessoes, as observagoes dos participantes e as reflexdes sobre o GABC.

Em cada dossier GABC consta a caracterizagdo inicial dos participantes GABC
(DOC_8.1); nesta caracterizagao pretende-se sobretudo evidenciar os interesses
e necessidades do grupo — criangas e cuidadores. Em cada dossier GABC

consta a caracterizagdo final dos participantes (DOC_8.2); nesta caracterizagao
pretende-se espelhar o percurso e as conquistas do grupo, tendo-se em linha

de conta as estratégias que foram utilizadas pela equipa de implementacao;

nesta caracterizacao sao ainda evidenciados os avancos e recuos inerentes ao
funcionamento do Grupo.
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SEPARADOR SEGURO (DOC_ 9)

De forma a se apoiar e esclarecer os monitores sobre o seguro, elaboraram-se
dois documentos: acidente: O que fazer? (DOC_9.1) que esclarece como se deve
atuar em caso de acidente; registo do acidente — procedimento (DOC_9.2) que
esclarece como o monitor deve proceder em caso de acidente.

No dossier GABC consta ainda a apdlice de seguro de acidentes pessoais e o
modelo de participacdo de acidente. De forma a clarificar como se deve preencher
o documento referente a participagao de acidente ao seguro, no dossier

de Grupo consta ainda um exemplar do modelo de participag¢do devidamente
preenchido.
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