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NOTA INTRODUTORIA




BEM-VINDOS AOS GRUPOS
APRENDER, BRINCAR, CRESCER!

AQUI VAI PODER:
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Estar num ambiente seguro e acolhedor;

Brincar e aprender;

Interagir com outras criangas e outros adultos;
Participar nas atividades;

Descobrir e aprender coisas novas com a sua crianga;
Partilhar experiéncias e ideias pessoais ou da sua
comunidade;

Conhecer outras familias e fazer novas amizades;
Cooperar com outros.

PARA QUE SE SINTA CONFORTAVEL
E A VONTADE SUGERIMOS QUE:

9
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Venha sempre as sessoes e chegue a horas;

Deixe a sua crianga estar perto de si, se assim ela o
desejar.

Sente-se com ela no chdo e brinque;

Deixe que a sua crianga brinque com os brinquedos
e com as outras criangas;

Converse com os outros adultos;

Deixe que a sua crianga traga o seu brinquedo

ou objeto favorito.



GRUPOS APRENDER, BRINCAR, CRESCER

ENQUADRAMENTO

Estas normas sdo aplicaveis aos Grupos Aprender, Brincar, Crescer
e estabelecem as regras necessarias para o seu funcionamento.

Os Grupos Aprender, Brincar, Crescer (adiante designados GABC)
sdo grupos de interagao para criangas até aos 4 anos de idade
acompanhadas pelos seus cuidadores.

OBJETIVOS DO REGULAMENTO
Este regulamento tem como objetivos:
|. Promover o respeito pelos direitos e deveres dos participantes;

2. Assegurar a divulgagao e cumprimento das regras de funcionamento
dos GABC.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
|. Os GABC oferecem um conjunto de atividades, tais como:

- Dialogo, convivio e aconselhamento;

—> Atividades lidicas e educativas;

—> Atividades de grupo com as criangas e os adultos;
—> Passeios e visitas.

2. A frequéncia dos GABC é gratuita para todas as criancas e cuidadores.

CONDIGOES PARA ABRIR UM GRUPO
|. Limite minimo de abertura de um GABC — 4 criancas e respetivos cuidadores.

2. Limite maximo de funcionamento de um GABC — 10 criangas e respetivos
cuidadores.



CONDICOES PREVIAS DE ADMISSAO

|. S3o condigdes prévias de admissao no GABC:

= As familias terem criangas com idades entre os 2 meses
e 0s 4 anos de idade;

> As criangas nao frequentarem Creche ou Jardim de Infancia;

-~ O pai, a mde ou um outro cuidador indicado pela familia, acompanhar
a crianga e participar nas atividades;

PRE-INSCRICAO

|. Realiza-se entre (dia) de (més) e (dia)
de (més) de (ano).
2. Esta data pode ser alargada até se obter o nimero maximo de inscrigdes.
3. Alinscricao pode ser feita presencialmente, nas instituicdes parceiras,
ou através do email
4. Quando nao existir vaga no grupo mais préximo, a familia é convidada
a integrar o seguinte mais préximo da sua residéncia.
INSCRICAO
I. Apds a pré-inscricao sera comunicado aos Pais/Representantes Legais:
- O dia em que devem fazer a inscrigdo e obter mais informagdes
sobre o GABC;
- O local;
- O periodo de funcionamento;
- Os documentos que devem entregar para efeitos de inscrigao (Anexo Il).
2. A nao comparéncia no dia da inscrigao é considerada uma desisténcia,

salvo indicagao em contrario por parte da familia.

ANULACAO DE INSCRICOES

As familias que quiserem anular a inscrigao devem preencher a Comunicagao
de desisténcia (Anexo V).



PEDIDO DE TRANSFERENCIA

|. As familias que desejem pedir transferéncia para outro grupo
devem preencher o Pedido de transferéncia (Anexo V).

INSCRICOES FORA DO PRAZO
|. Serdo aceites novas inscri¢es, desde que:

> Haja vagas;
- As familias reinam as condi¢cdes de acesso.

2. Nao estd prevista a aceitagao de novas inscri¢oes fora do prazo estabelecido.

3. No entanto, casos particulares poderao ser analisados e decididos pelas
entidades responsaveis.

ACOLHIMENTO INICIAL DAS FAMILIAS

|. Os Pais/Representantes Legais dirigem-se ao espago dos GABC
no dia combinado:

—> Entregam os documentos necessarios referidos no Anexo lI;
—> Tomam conhecimento das regras de funcionamento.

2. O responsavel informa os Pais/Representantes Legais sobre:

— O local onde o grupo ira funcionar;

—> A data prevista de inicio;

—> Os dias e horas previstas para as sessoes;

— Os objetivos e modos de funcionamento do grupo.

3. O responsavel entrega a todos os Pais/Representantes Legais
este Regulamento Interno.

—> S6 poderio frequentar os GABC as familias que aceitarem
as normas deste regulamento.

4. Todas as informagoes e documentos fornecidos pelas familias sao
confidenciais e utilizadas apenas no ambito dos Grupos Aprender,
Brincar, Crescer — Lei de Protecao de dados pessoais (Lei n.° 67/98
de 26 de Outubro, Diario da Republica, 1.* Série A, n.° 247).



DOSSIER DO GRUPO APRENDER, BRINCAR, CRESCER
|. Em cada GABC existira um dossier com:

> As fichas de inscrigao (Anexo I);

= A declaragio de identificagdo da crianga e cuidador (Anexo Il);

= As fotocdpias dos cartdes de cidaddo da crianga e dos pais
ou do responsavel parental ou documentos que o substituam;

= As fotocdpias dos cartdes de cidadao do cuidador ou documentos
que o substituam, caso nao seja um dos pais/representante legal;

—> Copias de sentengas homologatérias da regulagao do exercicio
das responsabilidades parentais nas situagdes de separagao de facto;

> Autorizages para fotografar, filmar e informatizagao de dados

(Anexo Ill);

Mapas de frequéncia mensal;

Registos diversos;

Informagdes diagndsticas;

Planificacdo, intervencao e avaliagao das sessoes;

|dentificagdo de necessidades e estratégias inerentes as sessoes;

Ficha de comunicagao de desisténcia (Anexo IV);

Ficha de pedido de transferéncia (Anexo V);
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Outros.

2. Todos os dados pessoais constantes do dossier sao confidenciais —
Lei de Protecao de dados pessoais (Lei n.° 67/98 de 26 de Outubro,
Diario da Republica, |.* Série-A, n.® 247).

CALENDARIO ANUAL

|. Os Grupos Aprender, Brincar, Crescer funcionam de (dia) de
(més) a (dia) de (més) de (ano). nos dias e horarios
combinados.

2. Os Grupos Aprender, Brincar, Crescer podem nao funcionar, por exemplo,
em dias de formagao de monitores.

3. Os cuidadores serdao previamente informados se a sessao nao puder
ser realizada.

4. Nos feriados municipais e nacionais nao serao realizadas sessoes.

5. Quando nao se realiza uma sessao pelos motivos mencionados acima,
as sessoes nao terao obrigatoriamente de ser repostas.



HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O horario de funcionamento dos GABC encontra-se afixado no painel
informativo.

As sessdes dos GABC realizam-se sempre nos mesmos dias da semana,
as mesmas horas.

Os GABC funcionam entre as e as e entre as e as

Cada sessao tem uma duragao de 2 horas.

Cada GABC é dinamizado por dois monitores e supervisionado por
um educador supervisor.

Cada par de monitores dispoe de duas hora por sessao para preparar
o inicio e o encerramento da sessao que vai dinamizar.

SAUDE E SEGURANGA

Todos os participantes deverao estar nos GABC em condi¢oes
de salde e higiene.

Quando a crianga ou cuidador estiver doente nao pode frequentar
o GABC.

A existéncia de piolhos ou Iéndeas nao permite a frequéncia nas sessoes
devendo os Pais/Representantes legais fazer de imediato o respetivo
tratamento.

Todas as criangas e cuidadores estao cobertos por um seguro de acidentes
pessoais .

MAUS TRATOS

Caso exista suspeita de maus tratos sobre as criangas, 0s monitores
perguntardo aos Pais/Representantes legais a origem das marcas fisicas
ou comportamentos.

Sempre que as explicagdes dadas nao sejam convincentes ou os ferimentos
se repitam, os monitores comunicam o facto com a finalidade de ser
informada a Comissao de Protecao de Criangas e Jovens competente

na area territorial.



DINAMIZADORES DOS GABC
Os GABC sao dinamizados por:
Monitores, cuja fungao é:

Planificar, estruturar e dinamizar as sessoes;

Propor atividades e participar nas mesmas;

Preparar o espaco e os materiais;

Arrumar o espago e os materiais;

Garantir a limpeza e manutengao do espago e dos materiais;
Interagir com as criangas e seus cuidadores;

Contribuir para que todos os participantes se sintam seguros,
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confortaveis e envolvidos nas sessoes;
Registar e avaliar as sessoes;
Articular com o educador supervisor de distrito em tudo

v

o que diz respeito ao funcionamento dos GABC.
Educadores supervisores cuja funcao é:

—> Supervisionar a organizagao e funcionamento dos GABC;

—> Apoiar os monitores na planificagao, estruturagao e dinamizagao
das sessoes;

—> Assegurar que todos os participantes se sentem seguros, confortaveis
e envolvidos nas sessoes;

—> Diagnosticar necessidades nos grupos ou na equipa de monitores
e dar-lhes resposta;

= Produzir registos e relatorios necessarios a monitorizagao
e acompanhamento do funcionamento dos grupos;

— Articular com a coordenacio do servico GABC em tudo
o que diz respeito ao seu funcionamento.

DIREITOS DOS PAIS/REPRESENTANTES LEGAIS
I. Os Pais/Representantes legais tém o direito a:

-~ Usufruir dos GABC de acordo com este regulamento;
> Informacao de qualquer alteracao no funcionamento dos GABC;
> Respeito pela sua dignidade pessoal e reserva de intimidade.

"]



DEVERES DOS PAIS/REPRESENTANTES LEGAIS

Os Pais/Representantes legais tém o dever de:

—> Conhecer, aceitar e cumprir o regulamento interno;
> Informar os monitores de qualquer assunto relevante que diga
respeito a crianga e ao seu cuidador;
—> Respeitar e tratar com gentileza o educador supervisor do distrito,
0s monitores e os restantes participantes do seu GABC;
—> Comunicar qualquer auséncia que impossibilite a frequéncia dos GABC;
— Manter atualizados os seus contactos pessoais para situagdes de
emergéncia.

DIREITOS DO DIRIGENTE/COORDENADOR
DO SERVICO GABC

O Coordenador do servico GABC tem o direito a:

—> Alterar o regulamento interno, dando conhecimento disso
aos participantes.

—> Anular a frequéncia no caso do nio cumprimento deste
regulamento interno.

DEVERES DOS DIRIGENTES/COORDENADOR
DO SERVICO GABC

O Coordenador do Servico GABC tem o dever de:

— Garantir o bom funcionamento do servico;

> Assegurar as condigdes de bem-estar dos participantes e o respeito
pela sua dignidade humana prestando um servigo eficiente e adequado,
promovendo a sua participagao;

—> Assegurar a existéncia dos recursos fisicos e humanos adequados
ao bom funcionamento do servico;

—> Articular, se possivel e necessario, os seus programas de agao com
outros servigos ou instituicoes da area geografica onde estao inseridas
e com as instituicdes parceiras do projeto, nomeadamente aquelas
que acolhem os GABC.
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NOTAS FINAIS

I. Os Pais/Representantes legais podem fazer quaisquer sugestoes para
melhorar o funcionamento dos Grupos Aprender, Brincar, Crescer.
Todos os contributos fundamentados e construtivos serao considerados.

Poderao fazé-lo contactando:

—> 0s monitores

—> o educador supervisor

—> o Dirigente/ Coordenador do servico GABC, através de:
Endereco eletrdnico:

Telefone:

2. Todas as informacgdes estao disponiveis no espago GABC e devem ser
regularmente consultadas pelos Pais/Representantes legais ou Cuidadores.

3. Os GABC possuem um livro de ocorréncias e sugestoes, que podera ser
pedido junto dos monitores ou do educador supervisor sempre que desejado.

ENTRADA EM VIGOR

Este regulamento interno foi aprovado pelo Dirigente/ Coordenador do Servico
Grupos Aprender, Brincar, Crescer e inicia a

Data:

Assinatura:

L]



ANEXOS




[DOC_3.1]

RUPOS

prender

44[F1d  INSCRICAO NOS GRUPOS
crescer APRENDER, BRINCAR, CRESCER

GABC:

PLAYGROUPS FOR INCLUSION
VP/2013/012

NOME DA CRIANCA

DATA DE NASCIMENTO

NOME DO CUIDADOR
ACOMPANHANTE

RESIDENCIA
(rua /n.° / localidade)

TELEFONE

NOME DA MAE

PROFISSAO

LOCAL DE TRABALHO

TELEFONES
(trabalho / casa / moével)

RESIDENCIA
(rua /n.° / localidade)

NOME DO PAI

PROFISSAO

LOCAL DE TRABALHO

TELEFONES
(trabalho / casa / movel)

RESIDENCIA
(rua /n.° / localidade)

OUTROS CONTACTOS
QUE POSSAM SER USADOS EM
CASO DE NECESSIDADE

Nota: Sempre que estes dados se alterem, por favor, preencha de novo este impresso.
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[DOC_3.2]

DECLARAGCAO DE IDENTIFICAGAO
crescer DA CRIANCA E CUIDADOR

GABC:

PLAYGROUPS FOR INCLUSION
VP/2013/012

Eu,

pai/mae/representante legal de

informo que o cuidador que vai acompanhar a minha crianga ao Grupo Aprender, Brincar,
Crescer ¢ o(a) (nome) , (parentesco).
Comprometo-me a avisar os monitores do Grupo Aprender, Brincar, Crescer, sempre que a

minha crianga passe a ser acompanhada por outro cuidador.

Data / /

(assinatura legivel)

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA INSCRICAO NOS GABC

(assinalar os documentos entregues)

I:l Fotocdpia do Cartao de Cidadiao ou documentos que o substituam
D dos Pais/Responsavel legal
I:l do Cuidador
D da Crianga

I:l Fotocdpia de sentenga homologatéria da regulagao do exercicio das
responsabilidades parentais nas situagdes de separagao de facto
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[DOC._3.3]

RUPOS

pli:ender

rinca AUTORIZAGCOES
crescer

PLAYGROUPS FOR INCLUSION
VP/2013/012

AUTORIZACAO PARA FOTOGRAFAR E FILMAR

Eu,
pai/mae/representante legal de

que frequenta o Grupo Aprender, Brincar, Crescer de ,

declaro que autorizo a captagao e divulgacao de imagens do meu educando no ambito das
atividades desenvolvidas nos Grupos Aprender, Brincar, Crescer.

Data / /

(assinatura legivel)

AUTORIZACAO PARA INFORMATIZACAO DE DADOS PESSOAIS

Eu,
pai/mae/representante legal de

declaro que autorizo a informatizagao dos dados pessoais constantes da documentagao
entregue para efeitos de elaboragiao do processo do meu educando.

Data / /

(assinatura legivel)

REPUBLICA (=== erusm NOAGA
PORTUGUESA =~ CALOUSTE GULBENKIAN & qaB AYA BARRET Instituto Universitirio de Lisboa
owagho

ISCTE® UL o i e i e

/ y S
*x4 s o v



[DOC_3.4]

pli,ender

rinca COMUNICACAO DE DESISTENCIA
crescer

GABC:

PLAYGROUPS FOR INCLUSION
VP/2013/012

Eu,
pai/mae/representante legal de

informo que o meu educando vai deixar de frequentar os Grupos Aprender, Brincar,
Crescer a partir do dia de de 20 , por motivo de

Data / /

(assinatura legivel)
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[DOC_3.5]

PEDIDO DE TRANSFERENCIA

crescer

PLAYGROUPS FOR INCLUSION
VP/2013/012

Eu,

pai/mae/representante legal de

solicito alteragao de frequéncia do Grupo Aprender, Brincar, Crescer de

para o Grupo Aprender, Brincar, Crescer a partir do dia de de20 ,
por motivo de

Data / /

(assinatura legivel)
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